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 چکیده

 مقدمه:

 با و آموزش به خانواده بیماران، پیگیریو  موقع به ارجاع و پرخطر های گروه زودرس شناسایی در کلیدی نقش واسطه به سلامت نامراقب

 از استفاده امروزهبا توجه به اینکه نمایند.  غربالگری افسردگی پس از زایمان به ای ارزنده کمک بود خواهند قادر های کافی مهارت کسب

 نیاده از به نظر می رسد استفا کرده استت،  دایپ ی جایگاه ویژه ایپزشتک علوم  یها رشتته  فراگیران به ینیبال یهامهارت آموزش در« نما ماریب»

مراقبین سلامت در زمینه افسردگی پس از زایمان، نسبت به روش های معمول آموزش، کارآمدتر  عملکرد و دانش سطح ارتقاءبتواند در  روش

باشتد. در نتیهه، پژوهش اارتر، با هدم مقایسه تیریر دو روش تدریس سرنرانی و روش تدریس شبیه سازی با استفاده از بیمارنما در دانش و   

 در زمینه افسردگی پس از زایمان انهام شد. عملکرد مراقبین سلامت مراکز بهداشتی 

 مواد و روش ها: 

 شتتبکهدر  5059-5051استتت که در ستال تلیتیلی    ، با دو گروه مداخله و کنترل، با پیش آزمون و پس آزمونتهربی نیمه نوع از مطالعه این

بود و نمونه گیری به صتتورت  شتتبکهاین  در شتتاغ لامت ستتمراقبین شتتهر شتتاهین شتتهر انهام شتتد. جمعیت مورد مطالعه،  درمان  و بهداشتتت

صورت نفر بود به 03سرشماری انهام شد و تمامی افرادی که معیارهای ورود به مطالعه را داشتند، در نمونه قرار گرفتند. جامعه آماری که شام  

وه ها به طور تیادفی، برای تدریس نفره تقستیش شتدندی یکی از این گر   13تیتادفی و در قالب زو  و فرد در فهرستت تنظیش شتده به دو گروه    

نما )گروه مداخله( و گروه دیگر برای تدریس با روش سرنرانی )گروه کنترل( در نظر گرفته شد. گردآوری داده شبیه سازی با استفاده از بیمار

 در زمینهراقبین ستتلامت مدانش و عملکرد  ستتنهش جهتملقق ستتاخته  اول )آزمون( پرستتهتتنامهها با استتتفاده از دو پرستتهتتنامه انهام شتتد.  

های مداخله و کنترل بود. پرستهتنامه دوم یا پرستهنامه سنهش ررایت گروه مداخله بود. برای تعیین روایی     گروهدرزایمان  از پس افستردگی 

 -ن( استتفاده شتد. برای ستنهش پایایی پرسهنامه، از روش آزمو   Lawsheملتوایی پرستهتنامه اول )آزمون( به شتک  کمی از روش هوشته )    

صورت گرفت. برای مقایسه یکسان بودن دو   SPSS  51ها با استفاده از نرم افزار( استفاده شد. تهزیه و تللی  دادهTest-Retestبازآزمون )

 independentگروه مداخله و کنترل از نظر نمرات پیش آزمون، سن، سابقه کاری افراد و تفاوت نمرات پس آزمون،  از آزمون تی مستق )

sample t test های مورد مطالعه، از آزمون تی  آزمون در هر کدام از گروهآزمون نستتبت به پیش( استتتفاده شتتد. برای بررستتی ت ییرات پس

 (  استفاده گردید. paired t-testزوجی )

  یافته ها:
 گروه مداخله به و میانگین ستتال 11/7 معیار انلرام با ستتال 0/01 کنترل گروه ستتن میانگین. بودند خانش گروه، دو کنندگان شتترکت تمامی

( نهتان داد، میانگین نمره پس آزمون نسبت به پیش  paired sample t-testزوجی ) tدر هر دو گروه، آزمون بود.  ستال  0/1 و 5/09 ترتیب

نمره بیهتر از گروه سرنرانی  50/1آزمون افزایش داشته است. ولی ت ییرات نمره پس آزمون نسبت به پیش آزمون در گروه بیمار نما نزدیک به 

 (.p<3335/3بود که این تفاوت معنی دار بود )

 نتیجه گیری: 

 بیهتری تیریر ن،زایما از پس افسردگی آموزش در سرنرانی، روش به نسبت بیمارنما از استفاده با سازی شبیه داد نهان اارر پژوهش های یافته

 ترجیح یسرنران روش به را روش این بیمارنما، تدریس جلسه در کنندگان شرکت همچنین و دارد سلامت مراقبین عملکرد و دانش افزایش در

 و لاقهع ایهاد و مناسب های سناریو با روش این ک  در اما داشته، وجود بیمارنما با تدریس امکانات و شترای   در اشتکاهتی  چند هر. دهند می

 . گیرد قرار استفاده مورد زمینه این در مناسبی تدریس روش عنوان به تواند می فراگیران در انگیزه

 روش تدریس، سرنرانی، شبیه سازی، بیمارنما، بیمار استاندارد واژه های کلیدی:

 


