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 تبیین نقش خودتنظیمی در یادگیری دانشجویان پزشکی و  ارائه الگوی آموزشی 

 

 چکیده:

 یادگیری اساسی اصل .دارد توجه یادگیری جریان در فرد نقش به که است هایی مقوله از یادگیری خودتنظیمی مقدمه و هدف:

 تنظیمی درخود .گیرندمی یاد موثرتری طور به هستند شانیادگیری مسئول خود کههنگامی دانشجویان که است این خودتنظیم

 اهداف کسب نظوربم خود و شناختی انگیزشی رفتاری، فردی، یادگیری های تلاش در دانشجویان فعال درگیری بر مبتنی یادگیری

 عنادار، استفادهم یادگیری بیمار، با برخورد مانند: بالینی دوره خاص شرایط بدلیل پزشکی دانشجوی .است و ارزشمند مهم آکادمیک

 یادگیری در خودتنظیمی کلیدی مهارت به نیاز اطلاعات روزرسانی به و شده انجام های فعالیت در انتقادی، خودارزیابی تفکر از

  .دارد

 وضعیت که است هنوز باقی ابهام اینو  است محدود بسیار پزشکی آموزش در مطالعات شده ولی بیان اهمیت وجود با

 بیینبر همین اساس مطالعه حاضر با هدف ت .بخشید ارتقاء را آن توان می است؟ و چگونه چگونه پزشکی دانشجویان در خودتنظیمی

 ای آن طراحی و اجرا شده است. بر و ارائه الگوی آموزشی پزشکی دانشجویان در یادگیری خودتنظیمی نقش

 این در. هدد نشان را مطالعه مورد موضوع مختلف ابعاد تواندنمی تنهایی به کمی یا کیفی یمطالعه یک که آنجا از روش کار:

 در آنها تجارب و دانشجویان دیدگاه ابتدا و انجام مصاحبه با دانشجویان پزشکی در کیفی مطالعه یک انجام با تا شد تلاش مطالعه

 یادگیری در جویاندانش خودتنظیمی یزمینه در موجود وضعیت کمی مطالعه انجام با سپس شود. تبیین یادگیری در خودتنظیمی زمینه

 انجام آن برای  )پایلوت( راهنما مطالعه و شده ارائه آن ارتقاء جهت مناسب راهکار آموزش الگوی ارائه با نهایت در شد. توصیف

 گرفت. 

 ،ماهیت خودتنظیمی اصلی طبقه 5 کدها و ادغام بندیطبقه در مرحله اول بعد از انجام مصاحبه با  دانشجویان پزشکی، نتایج:

اهبردهای ر های دهگانهبدست آمد. نتایج مرحله دوم نشان داد، در بین حیطه آموزش خودتنظیمی و عوامل تاثیرگذار برخودتنظیمی

( 89/89± 89/4) میانگین خودآزمایی کمترین حیطه و( 76/89±44/4) میانگین بیشترین آزمون راهبردهای یمطالعه و یادگیری حیطه

 عنادارم آماری تفاوت خودآزمایی و نگرش اصلی، ایده انتخاب هایحیطه و پسر در دختر دانشجویان است. همچنین بین را داشته

گذراندن سه مرحله آموزش خودتنظیمی دارای تغییراتی در مشاهده شد. نتایج مطالعه راهنما نشان داد که، دانشجویان پس از 

 اند.های راهبردهای آزمون، انگیزش و نگرش بودهحیطه

را دارا باشد. از  هاییدهد که یک دانشجوی خودتنظیم بایستی ویژگیی حاضر نشان مینتایج مطالعه بحث و نتیجه گیری:

های یادگیری ی راهبردبررسی وضعیت موجود دانشجویان در زمینه رگذار است.نظر دانشجویان عوامل مختلفی بر خودتنظیمی آنان اث

ها نامطلوب است و دانشجویان نیاز به مشاوره جهت بهبود و خودتنظیمی آنان نشان داد که،  وضعیت موجود در بسیاری حیطه

های مختلف خودتنظیمی در دانشجویان ی راهنما بیانگر این موضوع است که جنبهدر نهایت نتایج مطالعه راهبردهای خود دارند.

های قابل ارتقاء است و آموزش مراحل خودتنظیمی یا بعبارتی یاد دادن چگونه یاد گرفتن بعنوان ابزاری مناسب به منظور ارتقاء مهارت

 ود.شیادگیری و خودتنظیمی دانشجویان محسوب می

 خودتنظیمی، دانشجوی پزشکی، یادگیری، آموزش کلمات کلیدی:

 
 


