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چارچوب  نيو تدو یپزشک انيدانشجو یدر بهبود منش حرفه ا یتيروا یپزشک یدوره آموزش ريتاث یبررس

 یتيروا یپزشک یآموزش

 چکيده

نظور بهبود همدلی به م بالينی از طریق روایت نویسی بازاندیشانهبيان تجارب  رویکردی آموزشی به منظور پزشکی روایتی مقدمه:

را بهبود  یدلو هم بازاندیشی تيتواند ظرف یم پزشکی روایتی یمداخلات آموزش است.و در نهایت ارتقای منش حرفه ای  با بيماران

 نیتدوی و کپزش انیدانشجو یر بهبود منش حرفه اد یتیروا یپزشک یدوره آموزش ريتأث یبررسهدف از انجام این پژوهش، . بخشد

 بود.   یتیروا یپزشک یچارچوب آموزش

این پژوهش یک مطالعه چند روشی بود و در سه خرده مطالعه، انجام شد. خرده مطالعه اول با روش کتابخانه ای  مواد و روش ها:

به صورت مرور روایتی، خرده مطالعه دوم با روش شبه تجربی دو گروهی و خرده مطالعه سوم به روش دلفی اصلاح شده و تشکيل 

لعه دوم دانشجویان پزشکی مقطع کارورزی و در خرده مطالعه سوم متخصصين پنل متخصصين انجام شد. جامعه پژوهش در خرده مطا

نفر شامل  521درگير یا آشنا با برنامه آموزشی پزشکی روایتی بودند. نمونه گيری در خرده مطالعه دوم به صورت سرشماری شامل 

د. شيوه های جمع آوری اطلاعات در خرده نفر بو 9کارورزان پزشکی بخش داخلی و در خرده مطالعه سوم از نوع هدفمند و شامل 

مطالعه دوم شامل دو ابزار روا و پایای بازاندیشی و همدلی و در خرده مطالعه سوم شامل چک ليست محقق ساخته شاخص های 

 .انجام شد  SPSS32داده ها با استفاده از نرم افزار ليو تحل هیتجزبرنامه آموزشی پزشکی روایتی بود. 

ده مطالعه اول، مفهوم، کاربردها و مدلهای آموزشی پزشکی روایتی بررسی شد. پزشکی روایتی به عنوان رویکردی در خريافته ها: 

نوآورانه در آموزش پزشکی با تاکيد بر بهبود مهارتهای عاطفی و ارتقای منش حرفه ای تبيين شد و مدل سه مرحله ای خواندن، 

روه در گ یو همدل بازاندیشینمره  نيانگيمتخاب شد. در خرده مطالعه دوم، بازاندیشی و بحث گروهی برای مداخله آموزشی ان

نبود. همچنين مقایسه ميانگين نمرات بين دو گروه در  نيچن گواهداشت، اما در گروه  یدارامعن افزایشقبل و بعد از مداخله  شیآزما

شاخص برنامه آموزشی پزشکی روایتی در پنل  54در خرده مطالعه سوم، و در گروه آزمایش افزایش یافت.  بود نادارپس آزمون مع

دو دور حضوری با روش دلفی اصلاح شده اعتبارسنجی شد و در نهایت چارچوب آموزشی و متخصصين، پس از یک دور مجازی 

 پزشکی روایتی در پنل متخصصين چند رشته ای با توافق صد در صد اعضای پنل به تایيد رسيد.

پزشکی روایتی می تواند از طریق تمرین بازاندیشانه، ظرفيت بازاندیشی و همدلی را در دانشجویان پزشکی بهبود يری: نتيجه گ

این پژوهش می تواند راهنمایی برای ارائه برنامه آموزشی پزشکی روایتی به منظور بهبود  بخشد. چارچوب آموزشی استخراج شده از

  منش حرفه ای در بخشهای بالينی باشد.
 ینيآموزش بال ،یشیبازاند ،یهمدل ،یپزشک یمنش حرفه ا ،یتیروا یپزشک کليد واژه ها:

 

 


