
 

 

 

 

 عنوان طرح پژوهشي
 روی بر هیجان شناختي راهبردهای و اگاهي ذهن بر میتني آموزشي روش دو تاثیر مقایسه

 بالیني آزمون برگزاری از قبل مامایي آخر ترم دانشجویان اضطراب و روانشناختي بهزیستي

 922992 كد طرح نهایي

 نام و نام خانوادگي مجری طرح 

 
 مهناز نوروزی

 زهرا محبي دهنوی)مجری( نام و نام خانوادگي همکاران طرح

 دانشگاه علوم پزشکي اصفهان پزشکي آموزش تحقیقات مركز دانشکده/مركز تحقیقاتي

 

، فاده نماینداستاز نتایج طرح به طور مستقیم كه بتوانند  هایيافراد یا گروهانتخاب لطفاً ضمن ) مخاطبان طرح پژوهشي. 1

 (بدهید ۵تا  ۱به هر كدام از آنها وزن 

* (ها، رسانهبیمارانمردم، ) سلامت خدمات گیرندگان 

* (...پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و ) کنندگان خدمات سلامترائها 

* غذا و دارو، معاونت بهداشتي و ...(سازمانبیمارستان، دانشگاه، )مدیران  گزاران نظام سلامتو سیاستدیرانم 

 (...كارخانجات دارویي، صنایع غذایي، تجهیزات پزشکي و ) های تولیدیاران و بخشگذسرمایه 

* (مدیران خارج از نظام سلامتبهزیستي، آموزش و پرورش، خیرین، ، های مردم نهادسازمان )مثلاً یر مخاطبیناس 

 . استخراج و نگارش پيام پژوهشي2

 كلمه( ۱۵)حداكثر  الف. عنوان پیام یا خبر

 متر دانشجویان اضطراب و روانشناختي بهزیستي روی بر هیجان شناختي راهبردهایآموزش  و اگاهي ذهن بر تنيمب آموزش

 موثر است. نهایي بالیني آزمون برگزاری از قبل مامایي آخر

 كلمه( 02 )حداكثر موضوع اهمیتمقدمه و ب. 

 

 

 دانشگاه علوم پزشكي اصفهان

  هاي پژوهشيكاربرگ ترجمان دانش طرح



 

 

 

 

 

 حیطه در تحقیقاتي و درمانگری حمایتي، مراقبتي، آموزشي، ای، مشاوره نقش از اعم ای گسترده بسیار هاینقش  مامایيرشته 

اما امتحان جامع میتواند سبب ایجاد  .گردد مي جامعه سلامت سطح ارتقای و حفظ موجب آن خدمات كه دارد كودك و مادر

 اضطراب و كاهش بهزیستي روانشناختي و سلامت روان این دانشجویان شود. 

 بنویسید:زبان ساده بدون استفاده از واژگان تخصصي و به را به  پژوهشاصلي های پیامها و یافته ج.

  .اشدبها بر عهده مجری طرح ميمسؤولیت صحت پیام .یک یا بیش از یک پیام داشته باشدطرح ممکن است توجه: 

 كلمه( ۵2)حداكثر : 1پیام شماره 

آموزش تنظیم هیجان میتواند سبب كاهش اضطراب امتحان و افزایش بهزیستي روانشناختي دانشجویان قبل از 

  .امتحان جامع شود

 كلمه( ۵2)حداكثر : 2پیام شماره 

آموزش مبتني بر ذهن آگاهي میتواند سبب كاهش اضطراب امتحان و افزایش بهزیستي روانشناختي دانشجویان قبل 

 از امتحان جامع شود.

 

 كلمه( 02)حداكثر  د. پیشنهاد برای کاربرد نتایج

سبب آموزش تنظیم هیجان و آموزش مبتني بر ذهن آگاهي میتوان به نظر میرسد در صورت طراحي برنامه هایي 

 كاهش اضطراب امتحان و افزایش بهزیستي روانشناختي دانشجویان قبل از امتحان جامع شد.

 مورد را انتخاب كنید(بیش از یک توانید )ميکنید؟های انتقال پیام را پیشنهاد ميد. کدامیك از روش

 برای معرفي نتایج پژوهش كنندگان بالقوهو استفاده نفعانذیگروه مخاطب، تشکیل جلسه با   ☐

  پژوهشي داخلي –انتشار مقاله در مجلات علمي   ☒

 پژوهشي خارجي –انتشار مقاله در مجلات علمي   ☐

 ها و مجلات كثیرالانتشارنتشار نتایج پژوهش در روزنامها  ☐

 سازمانيهای درونها و بولتنانتشار نتایج در خبرنامه  ☐

 ها و سمینارهای داخليكنفرانسارائه در   ☐

 ها و سمینارهای خارجيارائه در كنفرانس  ☐

 هاهای پژوهش به خبرنگاران و شركت در مصاحبهارائه یافته  ☐

 های هدفبرای گروهكامل گزارش خلاصه یا ارسال   ☐

 نندگان بالقوهكسایت برای دسترسي استفادهقرار دادن خلاصه یا گزارش كامل طرح بر روی وب  ☐



 

 به زبان ساده و متناسب با مخاطبین تهیه راهنما، بروشور، كتابچه، و غیره  ☐

 سازی نتایج پژوهش )ثبت اختراع، عقد قرارداد با صنعت و غیره(انجام اقدامات لازم برای تجاری  ☐

 سایر موارد )لطفاً نام ببرید(  ☐

 

 

 

 :. چكيده طرح تحقيقاتي3

 چکیده:

 تحقیقاتي و درمانگری حمایتي، مراقبتي، آموزشي، ای، مشاوره نقش از اعم ای گسترده بسیار هاینقش  مامایيرشته  مقدمه:

اما امتحان جامع میتواند  .گردد مي جامعه سلامت سطح ارتقای و حفظ موجب آن خدمات كه دارد كودك و مادر حیطه در

ف ی حاضر با هد سبب ایجاد اضطراب و كاهش بهزیستي روانشناختي و سلامت روان این دانشجویان شود. بدین منظور مطالعه

تاثیر دو روش آموزشي میتني بر ذهن اگاهي و راهبردهای شناختي هیجان بر روی بهزیستي روانشناختي تعیین و مقایسه ی 

 ن ترم آخر مامایي قبل از برگزاری آزمون بالیني نهایي انجام شد. و اضطراب دانشجویا

 

)دو گروه مداخله و یک گروه كنترل، یک گروه مداخله آموزش نیمه تجربي سه گروهه  مطالعهمطالعه ی حاضر یک  روش کار:

 02بر روی  دسترس دربا روش نمونه گیری  مبتني بر ذهن آگاهي و یک گروه مداخله آموزش راهبردهای شناختي هیجان(

 ۱022-۱022رشته مامایي دانشکده پرستاری مامایي دانشگاه علوم پزشکي شهر اصفهان در سال  هشتنفر از دانشجویان ترم 

 نفر( ۱2)هر گروه انجام شد. ابزار جمع آوری داده ها پرسشنامه بهزیستي روانشناختي و اضطراب امتحان بود. دو گروه مداخله

رنامه آموزشي قرار گرفتند. گروه كنترل هیچ برنامه ی آموزشي دریافت نکردند. اطلاعات جمع آوری جلسه تحت ب 2به مدت 

مورد LSD با آزمون های آماری توصیفي و تحلیلي واریانس آنووا به همراه آزمون تعقیبي  99نسخه  spssشده توسط نرم افزار 

 بررسي قرار گرفت. 

نشان داد بین سه گروه از نظر مولفه های اضطراب امتحان و بهزیستي روانشناختي تفاوت نتایج حاصل از بررسي داده ها نتایج: 

آماری معناداری وجود دارد همچنین نتایج نشان داد آموزش تنظیم هیجان و آموزش مبتني بر ذهن آگاهي میتواند سبب 

 (. p=0/001مع شود)كاهش اضطراب امتحان و افزایش بهزیستي روانشناختي دانشجویان قبل از امتحان جا

با توجه به نتایج حاضر توصیه میشود برنامه های آموزشي موثر بر اضطراب و بهزیستي روانشناختي بر روی  نتیجه گیری:

دانشجویان مامایي ترم آخر كه در مرحله ی امتحان جامع مي باشند برگذار شود تا هم سلامت روان این دانشجویان ارتقا یابد 

 در امتحان جامع كسب نمایند.. و هم موفقیت بیشتری

 ، سلامت روانآموزش، ذهن آگاهي، تنظیم شناختي هیجان، اضطراب، بهزیستي روانشناختي کلیدواژه ها:
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باشد. لذا نفعان ميها به ذیمهم ترجمان و تبادل دانش، انتقال نتایج از پژوهش ز اهدافاز آنجائي كه یکي ا

های تحقیقاتي انجام شده در های مستخرج از طرحمعاونت پژوهشي و فناوری دانشگاه علوم پزشکي اصفهان پیام

های مؤثر در اختیار از روشآنها را با استفاده « كشور های سلامتپایگاه نتایج پژوهش»دانشگاه را علاوه بر درج در 

های تحقیقاتي دانشگاه برای استخراج به منظور كمک به پژوهشگران و مجریان طرح ،قرار دهد. این راهنمامخاطبان 

 های پژوهشي تهیه شده است. و نگارش پیام

حت ص، بنابراین، مسؤولیت شودهای پژوهش توسط مجری طرح تحقیقاتي نوشته ميپیامبا توجه به اینکه 

 باشد. بخش به شرح ذیل مي 0هر پیام پژوهشي شامل  باشد.محتوای آنها بر عهده وی مي

 بر اساساست كه جمله خبری شامل یک حداكثر یک سطر و پیام پژوهشي خبر یا عنوان  عنوان پیام خبر:

رل تاثیر مصرف دارچین بر كنتحاكي از  پژوهشنتیجه چنانچه  ،شود. به عنوان مثالنوشته مي پژوهشترین یافته مهم

 را انتخاب نمود. « موثر است 9مصرف دارچین در كنترل دیابت نوع  »عنوان توان ميباشد،  9بیماری دیابت نوع 

جمله است كه در آن به معرفي مسأله و  0تا  0ای كوتاه و حداكثر شامل مقدمه :موضوعاهمیت مقدمه و 

 شود. نمونه پرداخته مي  اهمیت آن و در صورت نیاز جامعه آماری و تعداد

ترین پیام پژوهشي خلاصه مهم نیست.و یا چکیده پژوهش خلاصه ، پیام پژوهشيمتن پیام پژوهشي: 

عموم مردم هستند. حتي در مواردی  ،است. مخاطب اصلي پیام پژوهشيو غیرتخصصي های طرح به زباني ساده یافته

 يبه زبان پیام پژوهشي بایست نهایت تلاش صورت گیرد كهميباز هم  گروهي غیر از عموم جامعه است، ،كه مخاطب

 نوشته شود.واژگان تخصصي ساده و با كمترین تعداد 

 دانشگاه علوم پزشكي اصفهان

 هاي پژوهشيراهنماي استخراج و نگارش پيام

(راهنماي۱)فرم  هاي پژوهشيترجمان دانش طرح  

 پژوهشي امضاء مجری طرح

 



 

جمله،  0یا  9حداكثر در صورت اختصاصي و عملي در این بخش، پژوهشگر به پیشنهاد برای کاربرد نتایج: 

 . نویسدرا ميترین كاربردهای نتایج پژوهش مهم

  



 

 

 

 

 

 يروانشناخت بهزیستي روی بر هیجان شناختي راهبردهای و اگاهي ذهن بر میتني آموزشي روش دو تاثیر مقایسه

  نهایي بالیني آزمون برگزاری از قبل مامایي آخر ترم دانشجویان اضطراب و

 اضطراب و روانشناختي بهزیستيبر  هیجان شناختي راهبردهایآموزش  و اگاهي ذهن بر میتني آموزشيعنوان خبر: 

 اثر دارد. نهایي بالیني آزمون برگزاری از قبل مامایي آخر ترم دانشجویان

  ، دانشجویان مامایيگزاراناعضای هیات علمي، مدیران و سیاست نوع مخاطب:

 درمانگری حمایتي، مراقبتي، آموزشي، ای، مشاوره نقش از اعم ای گسترده بسیار هاینقش  مامایيرشته  مقدمه و اهمیت:

اما امتحان جامع  .گردد مي جامعه سلامت سطح ارتقای و حفظ موجب آن خدمات كه دارد كودك و مادر حیطه در تحقیقاتي و

حاضر  ی میتواند سبب ایجاد اضطراب و كاهش بهزیستي روانشناختي و سلامت روان این دانشجویان شود. بدین منظور مطالعه

تاثیر دو روش آموزشي میتني بر ذهن اگاهي و راهبردهای شناختي هیجان بر روی بهزیستي با هدف تعیین و مقایسه ی 

 ن ترم آخر مامایي قبل از برگزاری آزمون بالیني نهایي انجام شدروانشناختي و اضطراب دانشجویا

 بهزیستيبر  هیجان شناختي راهبردهایآموزش  و اگاهي ذهن بر میتني آموزشيپیام برای اعضای هیأت علمي: 

 اثر دارد. نهایي بالیني آزمون برگزاری از قبل مامایي آخر ترم دانشجویان اضطراب و روانشناختي

 شناختي راهبردهایآموزش  و اگاهي ذهن بر میتني آموزشيبا توجه به كارآمدی گزاران: پیام برای مدیران و سیاست

های است، اتخاذ سینهایي بالیني آزمون برگزاری از قبل مامایي آخر ترم دانشجویان اضطراب و روانشناختي بهزیستيبر  هیجان

 وش ضروری است.ستفاده از این رتشویقي برای ترغیب اعضای هیأت علمي برای ا

با توجه به نتایج حاضر توصیه میشود برنامه های آموزشي موثر بر اضطراب و بهزیستي  :پیشنهاد برای کاربرد نتایج

روانشناختي بر روی دانشجویان مامایي ترم آخر كه در مرحله ی امتحان جامع مي باشند برگذار شود تا هم سلامت روان این 

 ارتقا یابد و هم موفقیت بیشتری در امتحان جامع كسب نمایند.دانشجویان 

  

 پيام پژوهشي



 

 

 

  




