
 

 

 

 

 عنوان طرح پژوهشي
چارچوب  نیو تدو يپزشک انیدانشجو یادر بهبود منش حرفه يتیروا يپزشک يدوره آموزش ریتاث يبررس

 يتیروا يپزشک يآموزش

 396472 كد طرح

 نام و نام خانوادگي مجری طرح

 
 دكتر نیکو یماني

 دكتر پیمان ادیبي، سعیده دریازاده نام و نام خانوادگي همکاران طرح

 ي/ مركز تحقیقات آموزش پزشکيگروه آموزش پزشک -يمركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشک دانشکده/مركز تحقیقاتي

 

 پزشکي در مقاطع مختلف تحصیلي دانشجویان و استادان مخاطبان اصلي شامل :پژوهشيمخاطبان طرح  .1

 ۱، به هر كدام از آنها وزن استفاده نماینداز نتایج طرح به طور مستقیم كه بتوانند  هایيافراد یا گروهانتخاب لطفاً ضمن ) 

 (بدهید ۵تا 

 ۵: (ها، رسانهبیمارانمردم، ) سلامت خدمات یرندگانگ 

 ۵: (...پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و ) کنندگان خدمات سلامترائها 

 3: غذا و دارو، معاونت بهداشتي و ...(سازمانبیمارستان، دانشگاه، )مدیران  گزاران نظام سلامتو سیاستدیرانم 

 (...كارخانجات دارویي، صنایع غذایي، تجهیزات پزشکي و ) های تولیدیاران و بخشگذسرمایه

 (مدیران خارج از نظام سلامتبهزیستي، آموزش و پرورش، خیرین، ، های مردم نهادسازمان )مثلاً یر مخاطبیناس

باشد؟  تواند از نظر اجتماعي، سیاسي و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتي داشته.آیا این خبر مي2

 دانمنمي   *خیر   بله

 

 استخراج و نگارش پیام پژوهشي .3

 كلمه( ۱۵)حداكثر  الف. عنوان پیام یا خبر

 .ستاموثر  ،يپزشک انیدانشجو يو همدل يشیدر بهبود بازاند يتیروا يپزشک يدوره آموزش

 

 

 دانشگاه علوم پزشكي اصفهان

  هاي پژوهشيكاربرگ ترجمان دانش طرح



 

 

 

 

 كلمه( 40 )حداكثر موضوع اهمیتمقدمه و ب. 

است. هدف از  یمنش حرفه ا یارتقا تیو در نها مارانیبا ب يبه منظور بهبود همدل يآموزش یکردیرو يتیروا يپزشک

 نیو تدو يپزشک انیدانشجو یدر بهبود منش حرفه ا يتیروا يپزشک يدوره آموزش ریتأث يرسپژوهش، بر نیانجام ا

 بود.   يتیروا يپزشک يچارچوب آموزش

 

 بنویسید:زبان ساده بدون استفاده از واژگان تخصصي و به را به  پژوهشاصلي های پیامها و یافته ج.

  .باشدعهده مجری طرح مي ها برمسؤولیت صحت پیام .طرح ممکن است یک یا بیش از یک پیام داشته باشدتوجه: 

 كلمه( ۵0)حداكثر : 1پیام شماره 

 رانیفراگ يو همدل يشیبازاند یتواند در ارتقا يمؤثر و فعال، م سیروش تدر کیبه عنوان  يتیروا يپزشک یریبکارگ

مدت،  يطولان یریادگیاز جمله  يآموزش پزشک یاز جنبه ها یاریدر بس شانهیبازاند تیبهبود ظرفمؤثر باشد.  يپزشک

 است. دیمحور، مف ماریو مراقبت ب یتوسعه حرفه ا

 كلمه( ۵0)حداكثر : 2پیام شماره 

ساختارمند  ياز مدل دیبا ينوآورانه در آموزش پزشک سیبه عنوان روش تدر يتیروا يپزشک يبرنامه آموزش یاجرا یبرا

 در نظر گرفت. دیبا زیرا ن يمداخله آموزش نیكرد و ملاحظات اجرا و اهداف ا یرویپ

 كلمه( 40)حداكثر  د. پیشنهاد برای کاربرد نتایج

به  يتیروا يپزشک يارائه برنامه آموزش یبرا یيتواند راهنما يپژوهش م نیاستخراج شده از ا يچارچوب آموزش

 باشد. ينیبال یدر بخشها یمنظور بهبود منش حرفه ا

 مورد را انتخاب كنید(بیش از یک توانید )ميکنید؟ميهای انتقال پیام را پیشنهاد د. کدامیك از روش

 برای معرفي نتایج پژوهش كنندگان بالقوهو استفاده نفعانذیگروه مخاطب، تشکیل جلسه با   ☐

  پژوهشي داخلي –انتشار مقاله در مجلات علمي  

  پژوهشي خارجي –انتشار مقاله در مجلات علمي 

 ها و مجلات كثیرالانتشارروزنامهنتشار نتایج پژوهش در ا  ☐

 سازمانيهای درونها و بولتنانتشار نتایج در خبرنامه  ☐

 ها و سمینارهای داخليارائه در كنفرانس  ☐

 ها و سمینارهای خارجيارائه در كنفرانس  ☐

 هاهای پژوهش به خبرنگاران و شركت در مصاحبهارائه یافته  ☐

 
 



 

 
 
 

 های هدفبرای گروهكامل گزارش خلاصه یا ارسال   ☐

 كنندگان بالقوهسایت برای دسترسي استفادهقرار دادن خلاصه یا گزارش كامل طرح بر روی وب  ☐

 به زبان ساده و متناسب با مخاطبین تهیه راهنما، بروشور، كتابچه، و غیره  ☐

 ت اختراع، عقد قرارداد با صنعت و غیره(سازی نتایج پژوهش )ثبانجام اقدامات لازم برای تجاری  ☐

 سایر موارد )لطفاً نام ببرید(  ☐

 

 :. چكیده طرح تحقیقاتي4

به منظور  شانهیبازاند يسینو تیروا قیاز طر ينیبه منظور بیان تجارب بال يآموزش یکردیرو يتیروا ي: پزشکمقدمه

 تیتواند ظرف يم يتیروا يپزشک ياست. مداخلات آموزش یمنش حرفه ا یارتقا تیو در نها مارانیبا ب يبهبود همدل

در بهبود  يتیروا يپزشک يدوره آموزش ریتأث يبررس وهش،پژ نیرا بهبود بخشد. هدف از انجام ا يو همدل يشیبازاند

   .بود يتیروا يپزشک يچارچوب آموزش نیو تدو يپزشک انیدانشجو یمنش حرفه ا

خرده مطالعه، انجام شد. خرده مطالعه اول با روش كتابخانه  سهدر به صورت چند روشي و پژوهش  نیو روش ها: ا مواد

اصلاح  يو خرده مطالعه سوم به روش دلف يدو گروه يخرده مطالعه دوم با روش شبه تجرب ،يتیبه صورت مرور روا یا

و  یكارورز مقطع يپزشک انینشجوانجام شد. جامعه پژوهش در خرده مطالعه دوم دا نیپنل متخصص لیشده و تشک

در خرده مطالعه  یریبودند. نمونه گ يتیروا يپزشک يآشنا با برنامه آموزش ای ریدرگ نیدر خرده مطالعه سوم متخصص

و در خرده مطالعه سوم از نوع هدفمند  يبخش داخل ينفر شامل كارورزان پزشک ۱3۵شامل  یدوم به صورت سرشمار

 يو همدل يشیبازاند یایاطلاعات در خرده مطالعه دوم شامل دو ابزار روا و پا یجمع آور یها وهینفر بود. ش 7و شامل 

و  هیبود. تجز يتیروا يپزشک يبرنامه آموزش یمحقق ساخته شاخص ها ستیو در خرده مطالعه سوم شامل چک ل

 .انجام شد  SPSS23داده ها با استفاده از نرم افزار لیتحل

به  يتیروا يشد. پزشک يبررس يتیروا يپزشک يآموزش ی، كاربردها و مدلهاها: در خرده مطالعه اول، مفهوم افتهی

شد و  نییتب یمنش حرفه ا یو ارتقا يعاطف یبر بهبود مهارتها دیبا تاك ينوآورانه در آموزش پزشک یکردیعنوان رو

انتخاب شد. در خرده مطالعه دوم،  يآموزش داخلهم یبرا يو بحث گروه يشیخواندن، بازاند یمدل سه مرحله ا

داشت، اما در گروه گواه  یمعنادار شیقبل و بعد از مداخله افزا شیدر گروه آزما يو همدل يشینمره بازاند نیانگیم

. افتی شیافزا شینبود. همچنین مقایسه میانگین نمرات بین دو گروه در پس آزمون معنادار بود و در گروه آزما نیچن

و دو  یدور مجاز کیپس از  ن،یدر پنل متخصص يتیروا يپزشک يشاخص برنامه آموزش ۱6سوم،  در خرده مطالعه

در پنل  يتیروا يپزشک يچارچوب آموزش تیشد و در نها ياصلاح شده اعتبارسنج يبا روش دلف یدور حضور

 .دیرس دییپنل به تا یبا توافق صد در صد اعضا یچند رشته ا نیمتخصص

 

 

 



 

 

 

 

 

 انیرا در دانشجو يو همدل يشیبازاند تیظرف شانه،یبازاند نیتمر قیتواند از طر يم يتیروا يپزشک: یریگ جهینت

 يارائه برنامه آموزش یبرا یيتواند راهنما يپژوهش م نیاستخراج شده از ا يبهبود بخشد. چارچوب آموزش يپزشک

  .باشد ينیبال یدر بخشها یبه منظور بهبود منش حرفه ا يتیروا يپزشک

  ينیآموزش بال ،يشیبازاند ،يهمدل ،يپزشک یمنش حرفه ا ،يتیروا يپزشک ها:کلیدواژه

 اینترنتي مقاله )های( مستخرج از طرح: و آدرس وان)ها(. عن5

  :مقاله فارسيالف. 

 : رویکردی نوآورانه در آموزش پزشکييمروری بر پزشکي روایتعنوان: 

http://ijme.mui.ac.ir/article-1-4835-fa.html 

 :عنوان مقاله انگلیسي. ب

Title: A modified tool for “reflective practice” in medical education: Adaptation of the 

REFLECT rubric in Persian 
http://www.jehp.net/text.asp?2020/9/1/24/277356  

Title: Impact of narrative medicine program on improving reflective capacity and 

empathy of medical students in Iran  
https://doi.org/10.3352/jeehp.2020.17.3 

Title: Development of a checklist to validate the framework of a narrative medicine 

program based on Gagne’s instructional design model in Iran through consensus of a 

multidisciplinary expert panel 
https://doi.org/10.3352/jeehp.2019.16.34 

. 

 (  :Kb | JPG,PNG,GIF 200Max ) انجام طرح تحقیقاتي حاصل از نتایج تصاویر .6

 آموزش کارورزان و جلسات پنل متخصصیننمونه عکس های برگزاری جلسات توانمندسازی، 
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https://doi.org/10.3352/jeehp.2019.16.34


 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 پژوهشي امضاء مجری طرح

 دکتر نیکو یماني

 



 

 

 

 

 

 

باشد. لذا نفعان ميها به ذیمهم ترجمان و تبادل دانش، انتقال نتایج از پژوهش ز اهدافاز آنجائي كه یکي ا

های تحقیقاتي انجام شده در های مستخرج از طرحمعاونت پژوهشي و فناوری دانشگاه علوم پزشکي اصفهان پیام

های مؤثر در اختیار از روشآنها را با استفاده « كشور های سلامتپایگاه نتایج پژوهش»دانشگاه را علاوه بر درج در 

های تحقیقاتي دانشگاه برای استخراج به منظور كمک به پژوهشگران و مجریان طرح ،قرار دهد. این راهنمامخاطبان 

 های پژوهشي تهیه شده است. و نگارش پیام

صحت ، بنابراین، مسؤولیت شودهای پژوهش توسط مجری طرح تحقیقاتي نوشته ميپیامبا توجه به اینکه 

 باشد. بخش به شرح ذیل مي 4هر پیام پژوهشي شامل  باشد.محتوای آنها بر عهده وی مي

بر اساس است كه جمله خبری شامل یک حداكثر یک سطر و پیام پژوهشي خبر یا عنوان  عنوان پیام خبر:

تاثیر مصرف دارچین بر كنترل حاكي از  پژوهشنتیجه چنانچه  ،شود. به عنوان مثالنوشته مي پژوهشترین یافته مهم

 را انتخاب نمود. « موثر است 2مصرف دارچین در كنترل دیابت نوع  »عنوان توان ميباشد،  2بیماری دیابت نوع 

جمله است كه در آن به معرفي مسأله و  4تا  3ای كوتاه و حداكثر شامل مقدمه :موضوعاهمیت مقدمه و 

 شود. نمونه پرداخته مي  اهمیت آن و در صورت نیاز جامعه آماری و تعداد

ترین پیام پژوهشي خلاصه مهم نیست.و یا چکیده پژوهش خلاصه ، پیام پژوهشيمتن پیام پژوهشي: 

عموم مردم هستند. حتي در مواردی  ،است. مخاطب اصلي پیام پژوهشيو غیرتخصصي های طرح به زباني ساده یافته

 يبه زبان پیام پژوهشي بایست نهایت تلاش صورت گیرد كهميباز هم  گروهي غیر از عموم جامعه است، ،كه مخاطب

 نوشته شود.واژگان تخصصي ساده و با كمترین تعداد 

جمله،  3یا  2حداكثر در صورت اختصاصي و عملي در این بخش، پژوهشگر به پیشنهاد برای کاربرد نتایج: 

 . نویسدرا ميترین كاربردهای نتایج پژوهش مهم

  

 دانشگاه علوم پزشكي اصفهان

 هاي پژوهشيراهنماي استخراج و نگارش پيام

اي(راهنم۱)فرم  هاي پژوهشيترجمان دانش طرح  



 

 

 

 

 

مقایسه دو روش مختلف تدریس: آموزش حضوری و آموزش الكترونیكي مبتني بر وبلاگ به 

 شیوه بحث گروهي

 شود.فراگیران ميآموزش الکترونیکي مبتني بر وبلاگ منجر به افرایش یادگیری عنوان خبر: 

 گزاران اعضای هیات علمي، مدیران و سیاست نوع مخاطب:

با توجه به اهمیت آموزش الکترونیک در آموزش علوم پزشکي، طراحي و راه اندازی تکنیکهای نوین  مقدمه و اهمیت:

مبتني بر آموزشي اهمیت دارد. مطالعه ی حاضر با هدف مقایسه ی دو روش آموزش حضوری و آموزش الکترونیک 

 نفر از دانشجویان رشته تغذیه انجام شد. ۱۱4نیمه تجربي بر روی به روش وبلاگ 

داری آموزش الکترونیکي مبتني بر وبلاگ در مقایسه با آموزش حضوری به طور معنيپیام برای اعضای هیأت علمي: 

 باشد.در فراگیران اثرگذار مي

كارآمدی آموزش الکترونیکي مبتني بر وبلاگ نسبت به آموزش با توجه به گزاران: پیام برای مدیران و سیاست

های تشویقي برای ترغیب اعضای هیأت علمي برای استفاده از این حضوری در ارتقای سطح یادگیری، اتخاذ سیاست

 وش ضروری است.ر

تواند در مي ها به عنوان فرصتي مناسب برای آموزش الکترونیکاستفاده از وبلاگ :پیشنهاد برای کاربرد نتایج

ای از ضروریات استفاده از این های رایانهسازی و افزایش مهارتارتقای سطح آموزش مؤثر باشد. با این حال، فرهنگ

    باشد.روش مي

  

 پیام پژوهشي نمونه



 

 

 

 

 

 

Effect of exercise therapy on quality of life of patients with multiple 

sclerosis in Iran: a systematic review and meta-analysis 

 ورزش در بهبود بیماری ام اس مؤثر است. عنوان خبر:

 گزارانها، پزشکان، مدیران و سیاستمردم و رسانهنوع مخاطب: 

هایي كه بر كیفیت زندگي افراد ناتوانایيرونده است كه از طریق یک بیماری مزمن و پیش اساممقدمه و اهمیت: 

شود. پژوهش حاضر یک مطالعه مرور سیستماتیک و فراتحلیل است كه در آن میزان داده مي گذارد تشخیصميتاثیر 

 .تاثیر ورزش در كیفیت زندگي بیماران در ابعاد جسماني و رواني بررسي شده است

 ورزش در بهبود بیماری ام اس مؤثر است. پیام برای مردم:

های مختلف در ارتقای سلامت ذهني و جسمي و میزان اثربخشي تمرینات ورزشي با پروتکل پیام برای پزشکان:

 باشد.درصد مي 9۵كیفیت زندگي مبتلایان به ام اس در جامعه ایراني تا 

با حمایت از بیماران ام اس برای انجام تمرینات ورزشي، علاوه بر تسریع روند گزاران: پیام برای مدیران و سیاست

 های درمان را تا حدود زیادی كاهش داد.توان هزینهمي بهبود،

اس وجود دارد. با این شواهد بسیار قوی برای تایید تاثیر ورزش در بهبود بیماری ام پیشنهاد برای کاربرد نتایج:

 باشد. وجود، مطالعات بیشتری برای طراحي و ارائه یک برنامه ورزشي مؤثر مورد نیاز مي

 پیام پژوهشي نمونه


