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گارش شيوه  دانشگاه  پژوهشي های طرحنامه ن

 علوم پزشكي اصفهان

 



 
 

 مقدمهالف. 
انجام شده در دانشگاه علوم پزشكي و  های پژوهشي طرحنامه حاضر به منظور ايجاد يكدستي در تهيه و تنظيم شيوه 

ای مختلف آنها هآرايي و تنظيم منطقي بخشصفحه اصفهان از نظر شكل ظاهری، تايپ،استان خدمات بهداشتي درماني 

شده و تا حد گرفته  معتبر داخلي و خارجي بهرهراهنماهای و مرتبط متون علمي نامه از اين شيوهتدوين تهيه شده است. در 

اصفهان استان حاكم بر دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شرايط ، استانداردها و ممكن بر اساس نيازها

 سازی شده است.بومي

 و ترتيب آنهاطرح پژوهشی ي هابخشب. 

 كار بردن هر هالله الرحمن الرحيم در وسط صفحه قرار گرفته و از بعبارت بسم :الرحمن الرحيم اللهصفحه بسم

 گونه كادر تزئيني خودداری شود.

 انعنو طرح، مارهيا مركز تحقيقاتي، ش دانشكده نام دانشگاه، نام دانشگاه، آرم شامل :صفحه عنوان به فارسی 

 و پايان طرح. تصوب طرح مجری طرح، همكار)ان( طرح، تاريخ 

 به آنها تقديم  طرح پژوهشي اختصاص به ذكر نام فرد يا افرادی دارد كه بوده و  اختياریاين صفحه  :صفحه تقديم

 شود. مي

 هايي ازماناين صفحه نيز اختياری بوده و اختصاص به تقدير و تشكر از افراد يا س :صفحه تقدير و سپاسگزاري

  اند.همكاری نموده طرح پژوهشي دارد كه در انجام 

 هاروشمواد و  مقدمه،عنوان،  شاملچكيده فارسي به صورت ساختاريافته و در يك صفحه  :فارسی چكيده ،

 شود.تهيه )بدون محاسبه حروف ربط و اضافه( دار معنيكلمه  033حداكثر تا و  بودهواژها گيری، و كليدنتيجه ،هايافته

باشد كه به مي 7تا  0بين ها باشد. تعداد كليدواژهچكيده، گذشته مي هایو يافته هامواد و روش ،در هدفزمان كليه افعال 

 شوند. وسيله ويرگول از همديگر جدا مي

 عناوين باشد. شروع ميبا ذكر شماره صفحه عناوين اصلي و عناوين فرعي ها، فصلعناوين شامل  :فهرست مطالب

از عناوين اصلي و فرعي ها، برای تفكيك فصل اشد.فهرست مطالب بايد دقيقاً مطابق داخل متن بآنها در ترتيب  و

 گذاری عددی استفاده شود. در ضمن نيازی به ايجاد تورفتگي در اين بخش نيست.نشانه

 در صورت نياز( هافهرست جدول( 

 در صورت نياز( فهرست نمودارها( 

 رت نياز()در صو هافهرست شكل 

  طرح پژوهشی فهرست مقالات مستخرج از 
  تواند ساختار اين بخش كه در ادامه به صورت مفصل ذكر خواهد شد، پيشنهادی بوده و مي: طرح پژوهشیمتن

  بر حسب رشته، موضوع و نوع مطالعه تغيير كند.



 
 

 كليه منابع بايد توسط  يم شود.تنظور نامه ونكوبايستي بر اساس شيوه طرح پژوهشي آخذ منابع و م: منابعفهرست

 تهيه شود.  Endnote های مديريت منابع نظيرافزارنرميكي از 

 كند ولي نيازی به درج كمك مي طرحفهم بهتر  بهشود كه هر چند در اين بخش، اطلاعاتي آورده مي: هاپيوست

در ضمن  باشند.مله اين اطلاعات ميها از جتصاوير و نقشه های آماری،پرسشنامه، جدول .متن نيستداخل آنها در 

 ها ضروری است. گذاری پيوستشماره

  چكيده انگليسي بايد دقيقاً ترجمه چكيده فارسي به زبان انگليسي باشد. به عبارت ديگر، متن و : انگليسیچكيده

نگليسي الزامي است. در چكيده ا طرح پژوهشي. ذكر عنوان پ1قالب چكيده انگليسي بايد عيناً مانند چكيده فارسي باشد

 عنوان انگليسي به جز حروف اضافه بايد با حرف بزرگ تايپ شود.در كلمات همه علاوه بر اين، حرف اول 

 باشد ها بايد عيناً مانند صفحه عنوان فارسي ميفاصله واطلاعات مندرج در اين صفحه، : صفحه عنوان به انگليسی

 )مطابق نمونه(. 

 دانش  شده ترجمان هاي تكميلفرم 

                                                           
1 Introduction, Methods, Results, Conclusion, Keywords 



 
 

 :طرح پژوهشیمتن اصلی ج. ساختار 

 فصل اول: معرفی پژوهش .1

 مقدمه .1-1

 و ضرورت اجرای پژوهش بيان مسأله .1-2

 پژوهشاهداف  .1-0

 دف كليه .1-0-1

 اهداف اختصاصي .1-0-2

 اهداف كاربردی .1-0-0

 پژوهش )در صورت نياز(سؤالات  .1-4

 )در صورت نياز( پژوهشهای فرضيه .1-5

 ها تعريف واژه .1-6

 پژوهشل دوم: مبانی نظري و پيشينه فص .2

 . مقدمه2-1

 شود(تر تقسيم مي)اين بخش بر حسب موضوع به عناوين فرعي پژوهش. مباني نظری 2-2

 پژوهش. مروری بر پيشينه 2-0

 در ايرانپژوهش . پيشينه 2-0-1

 در خارجپژوهش . پيشينه 2-0-2

 پژوهشهای بندی پيشينه. جمع2-0-0

 هافصل سوم. مواد و روش .3

 پژوهش. نوع مطالعه و روش 0-1

 پژوهش. جامعه آماری 0-2

 . معيارهای ورود و خروج به مطالعه0-0

 گيری. حجم نمونه و روش نمونه0-4

 هاگردآوری دادهو روش . ابزار 0-5

 . روايي و پايايي ابزار0-6

 . زمان و مكان انجام پژوهش0-7

 . متغيرهای پژوهش0-8

 ها. روش تجزيه و تحليل داده0-9

 . ملاحظات اخلاقي0-13

 پژوهشها و مشكلات اجرای دوديتمح .0-11



 
 

 هاي پژوهشيافتهفصل چهارم.  .4

 . مقدمه4-1

 توصيفي هایيافته. 4-2

 تحليلي هایيافته. 4-0

 پژوهشهاي گيري و پيشنهادبحث، نتيجه: فصل پنجم .5

 . مقدمه5-1

 . بحث5-2

 گيری. نتيجه5-0

 پژوهش. پيشنهادهای 5-4

 كاربردی. پيشنهادهای 5-4-1

 های آيندهپژوهشبرای ي يا. پيشنهاده5-4-2

 

تواند بر حسب رشته تحصيلی، موضوع و نوع مطالعه )كمی و كيفی( پيشنهادي بوده و میفوق ساختار 

 تغيير كند.

 

 شيوه نگارش. د

 تايپ  
و رعايت  Microsoft Wordو با استفاده از برنامه  A4سفيد  صفحهبايد روی  طرح پژوهشي تمام محتوای  -

 ارسي تايپ گردد. آيين نگارش فكامل 

 به صورت ساده و بدون استفاده از كادر و يا سرصفحه تايپ شود.  طرح پژوهشي صفحات اصلي  -

 بايستي يكنواخت و مطابق جدول پيوست باشد.طرح پژوهشي قلم مورد استفاده برای تايپ  -

 حاشيه صفحات 

 شد. بامتر ميسانتي 5/2و حاشيه سمت چپ  0در صفحات فارسي حاشيه سمت راست   -

 0و حاشيه سمت چپ  5/2حاشيه سمت راست )در صفحات انگليسي اين اندازه بر عكس خواهد بود -

 متر(. سانتي

 باشد. متر ميسانتي 5/2پايين صفحه حاشيه و  0حاشيه بالا  ،در كليه صفحات اعم از فارسي و انگليسي -

 هاسطرها و پاراگراف 

 1سانتي متر است، اما فاصله سطرها در چكيده برابر  15/1برابر  طرح پژوهشيفاصله سطرها در تمامي   -

 مي باشد.  Wordبرنامه  در Singleمتر معادل سانتي



 
 

 شود. تورفتگي شروع مي مترسانتي 7/3سطر اول هر پاراگراف به اندازه  -

وجود  ایهيچ فاصلهآنها متن بين تيترها و باشد در حالي كه بين تيترها و متن قبلي آنها يك سطر فاصله مي -

 ندارد. 

  ای وجود ندارد.ها هيچ فاصلهها و شكلخود جدول باها ها و شكلهمچنين بين عناوين جدول -

 گذاري صفحاتشماره 

 شوند.گذاری نميصفحات ابتدايي تا قبل از چكيده شماره -

گذاری متن اصلي( با حروف ابجد و متن اصلي با اعداد شمارهاز چكيده فارسي تا ابتدای صفحات مقدماتي) -

  شود.مي

 شود. ها نيز ميگذاری عددی صفحات شامل منابع و پيوستشماره -

 شود. گذاری نميها شمارهكدام از صفحات مربوط به عناوين فصلهيچ -

 گيرد. قرار مي هدر پايين و در وسط صفح صفحه شماره -

 .خواهد بود 2جدول شمارهمطابق  طرح پژوهشي مختلف گذاری صفحات نحوه شماره -

 اصلی و فرعی عناوينگذاري شماره 

شوند. گذاری ميشمارهو راست به چپ  كل به جزءبه صورت اعداد تركيبي فرعي و عناوين اصلي  تمامي  -

به ترتيب در سمت چپ نوشته عناوين اصلي و فرعي بدين ترتيب كه شماره فصل در سمت راست و شماره 

 چهار فصل دوم است. عنوان اصلي سه از فرعي  عنواننشان دهنده  0-4-2مثلاً شماره شود. مي

 باشد.ها حداكثر چهار رقم ميحد مجاز شماره -

 ( استفاده شود.-از حروف الفبای فارسي يا بالت خط تيره ) ،در صورت نياز به تقسيمات بيشتر -

 فهرست مطالب باشد.بايد دقيقاً مطابق با گذاری عناوين اصلي و فرعي داخل متن شماره -

 هاو شكل ، نمودارهاهاجدول 

شوند بايد با ها كه برای كمك به فهم بهتر و ارائه اطلاعات تكميلي تنظيم ميها، نمودارها و ساير شكلجدول  -

 كيفيت مناسب تهيه شوند. 

ها بايد همان ترتيب ها بايد دارای شماره و عنوان باشند. ترتيب اين شمارهها، نمودارها و شكلتمامي جدول -

 آنها در هر فصل باشد.  قرار گرفتن

. بدين معني كه باشدعناوين اصلي و فرعي ميگذاری مشابه شماره ،هاها و شكلگذاری جدولنحوه شماره -

شكل است. به عنوان  دهنده شماره جدول ياعدد سمت راست نشان دهنده شماره فصل و عدد سمت چپ نشان

 . مفصل چهاراز يعني سومين جدول  0-4مثال، جدول 

 شود. ها در زير آنها نوشته ميها در بالای آنها و شماره و عنوان نمودارها و ساير شكلره و عنوان جدولشما -

 هاروابط رياضی و فرمول 



 
 

آيند در زا به همان ترتيبي كه در متن ميجها به صورت مها و شكلها همانند جدولروابط رياضي و فرمول  -

 ( يعني پنجمين فرمول از فصل دوم. 5-2شوند. مثلاً )ی ميداخل پرانتز و به صورت عددی شماره گذار

 هاپانويس 

شود. به عبارت پانويس بخشي از نوشته تحقيقي است كه برای دادن اطلاعات بيشتر در پايين صفحه تهيه مي -

به صورت  صفحه ديگر، هر گاه يك واژه يا عبارت نياز به توضيح بيشتر داشته باشد، بايد توضيح را در همان

 پانويس تهيه كرد. 

ديگر، شرح  معادل اصطلاحي به زباننام كامل اختصارات، تواند اسامي لاتين اشخاص، انويس توضيحي ميپ -

 اصطلاحي دشوار و يا توضيح نسبتاً مفصلي در باره يك واقعه يا پديده باشد. 

 شود.انجام مي Wordافزار تهيه پانويس با استفاده از نرم -

 باشد. مي 8های لاتين و پانويس 13های فارسي اندازه قلم پانويس -

 شوند.های لاتين در سمت چپ صفحه درج ميهای فارسي در سمت راست و پانويسپانويس -

  شوند.هر صفحه به صورت مستقل انجام مي در هاگذاری پانويسشماره -

 شود.حرف اول اسامي خاص لاتين به صورت بزرگ نوشته مي -

  فارسیدرج لغات لاتين در متن 

لازم است از درج كلمات لاتين در داخل متن فارسي خودداری شده و از ترجمه آنها در داخل متن استفاده   -

 شود. 

 در صورت نياز، معادل لاتين آنها به صورت پانويس نوشته شود.  -

های فادهشود و در استها در صورت نياز فقط برای اولين استفاده نوشته مياسامي لاتين و معادل خارجي واژه -

 آن نيست. و تكرار بعدی نيازی به درج 

 شود. ها به صورت پانويس نوشته ميكامل اختصارات و سرنامشكل  -

 ارجاعات درون متن 

 : نامهشيوهاين در باشد. مي ونكوور نامه، روش استناددهي بر اساس شيوهطرح پژوهشي های در كليه بخش -

 گذاری و ظهور در متن، با استفاده از اعداد، در داخل پرانتز شماره كليه منابع مورد استفاده به ترتيب استناد

 شوند.مي

 گيرد. از يابد، آن هم در اولين مكاني كه در متن مورد استناد قرار ميبه هر منبع فقط يك شماره اختصاص مي

 ود. شهمين شماره در استنادهای بعدی به آن منبع، بدون توجه به مكان بعدی استناد استفاده مي

 نظير  شود،در صورت استناد همزمان به چند منبع به صورت متوالي از خط تيره بين اولين و آخرين عدد استفاده مي

برای جدا كردن اعداد استفاده فارسي  ويرگولهای استناد غير متوالي باشند از (. در صورتي كه شماره2-6)

 (.12-11، 6، 0شود، نظير )مي

  گيرند.ويرگول قرار ميدو نقطه و نقطه، ئم سجاوندی مثل نقطه و ويرگولاز علا قبلاعداد استناد 

 



 
 

 طرح پژوهشی مشخصات نسخه الكترونيكی . هـ

به كتابخانه  را خودگزارش نهايي طرح پژوهشي  الكترونيكي موظف هستند نسخههای پژوهشي مجريان طرح -

 .دهند تحويل انشكدهد

ذخيره بر اساس ) PDFبه صورت يك فايل كامل در قالب  بايدطرح پژوهشي متن كامل و الكترونيكي  -

 بر روی لوح فشرده تهيه شود. Wordو يك فايل كامل در قالب ( Acrobat Professional DCبرنامه

و  ، يك فايل خلاصه شامل صفحه عنوان فارسي، چكيده فارسيطرح پژوهشي لازم است همراه با فايل كامل  -

)ذخيره بر اساس  PDFنابع، و صفحه عنوان انگليسي را در قالب ، فهرست مطالب، فهرست مانگليسي

 تهيه و ارائه نمايند.  ( Acrobat Professional DCبرنامه

 يا  خلاصه اجرايي، مقالهارائه طرح، گزارش نهايي لوح فشرده حاوی نسخه الكترونيكي ، لازم به ذكر است

 الزامي است. شده ترجمان دانشای تكميلهج از طرح، و نامه پذيرش چاپ مقاله، فرممستخر مقالات

 

 طرح پژوهشی. اندازه و قلم مورد استفاده براي انواع متن 1جدول 

 اندازه قلم نوع متن

 B Zar 14 فهرست مطالب 

 B Zar 14 متن اصلي فارسي

 B Titr 18 عنوان فصل

 B Zar (Bold) 16 تيترهای اصلي

 B Zar (Bold) 14 تيترهای فرعي

 B Zar (Bold) 12 ل يا شكلعنوان جدو

 12حداكثر  B Zar متن داخل جدول

 B Zar 12 چكيده فارسي

 Times New Roman 12 چكيده انگليسي

 Times New Roman 10 عنوان چكيده انگليسي

 B Zar 13 پانويس فارسي

 Times New Roman 8 پانويس انگليسي

 B Zar 10 فهرست منابع فارسي و عربي

 Times New Roman 12 انگليسي فهرست منابع

 

 



 
 

 فارسیطرح پژوهشی گذاري صفحات . شماره2جدول 

 شماره صفحه

 - الله الرحمن الرحيمبسم

 - صفحه عنوان فارسي

 - صفحه تأييديه هيأت داوران

 - صفحه تقديم

 - صفحه تقدير و سپاسگزاری

 الف چكيده فارسي

 ادامه حروف ابجد فهرست مطالب

 ادامه حروف ابجد دارهافهرست نمو

 ادامه حروف ابجد هافهرست شكل

 گذاری عددیشروع شماره )از ابتدای فصل اول( طرح پژوهشي متن اصلي 

 گذاری عددیادامه شماره فهرست منابع

 گذاری عددیادامه شماره هاپيوست

 گذاری عددیادامه شماره چكيده انگليسي

 بدون شماره صفحه عنوان انگليسي

 ابجد، هوز، حطي، كلمن، سعفص، قرشت، ثخذ، ضظغ روف ابجد:ح



 نمونه صفحه عنوان

گزارش نهايي طرح پژوهشي



 

 

 

 

  عنوان طرح پژوهشي

  كد طرح

 نام و نام خانوادگي مجري طرح

 
 

  نام و نام خانوادگي همکاران طرح

  دانشکده/مركز تحقيقاتي

 

، استفاده نماينداز نتايج طرح به طور مستقيم كه بتوانند  هاييافراد يا گروهانتخاب لطفاً ضمن ) مخاطبان طرح پژوهشي. 1

 (بدهيد ۵تا  ۱به هر كدام از آنها وزن 

 (ها، رسانهبيمارانمردم، ) سلامت خدمات گیرندگان 

 (...پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و ) کنندگان خدمات سلامترائها 

 غذا و دارو، معاونت بهداشتي و ...(سازمانبيمارستان، دانشگاه، )مديران  گزاران نظام سلامتو سیاستدیرانم 

 (...كارخانجات دارويي، صنايع غذايي، تجهيزات پزشکي و ) های تولیدیاران و بخشگذسرمایه 

 (مديران خارج از نظام سلامتبهزيستي، آموزش و پرورش، خيرين، ، هاي مردم نهادسازمان )مثلاً یر مخاطبیناس 

باشد؟  تواند از نظر اجتماعي، سیاسي و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتي داشته.آیا این خبر مي2

 دانمنمي   خیر   بله

 

 

 استخراج و نگارش پیام پژوهشي .3

 كلمه( ۱۵)حداكثر  الف. عنوان پیام یا خبر

................................................................................................................................................................................................................... 

 

 

 دانشگاه علوم پزشكي اصفهان

  هاي پژوهشيكاربرگ ترجمان دانش طرح



 

 كلمه( 40 )حداكثر موضوع اهمیتمقدمه و ب. 

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................... 

 

 بنویسید:زبان ساده بدون استفاده از واژگان تخصصي و به را به  پژوهشاصلي های پیامها و یافته ج.

  .باشدها بر عهده مجري طرح ميمسؤوليت صحت پيام .يا بيش از يک پيام داشته باشدطرح ممکن است يک توجه: 

 كلمه( ۵0)حداكثر : 1پیام شماره 

................................................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................................................... 

 كلمه( ۵0)حداكثر : 2پیام شماره 

................................................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................................................... 

 كلمه( 40)حداكثر  د. پیشنهاد برای کاربرد نتایج

................................................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................................................... 

 مورد را انتخاب كنيد(بيش از يک توانيد )ميکنید؟های انتقال پیام را پیشنهاد ميد. کدامیك از روش

 براي معرفي نتايج پژوهش كنندگان بالقوهو استفاده نفعانذيگروه مخاطب، تشکيل جلسه با   ☐

  پژوهشي داخلي –انتشار مقاله در مجلات علمي   ☐

 پژوهشي خارجي –انتشار مقاله در مجلات علمي   ☐

 ها و مجلات كثيرالانتشارنتشار نتايج پژوهش در روزنامها  ☐

 سازمانيهاي درونها و بولتنانتشار نتايج در خبرنامه  ☐

 ها و سمينارهاي داخليارائه در كنفرانس  ☐

 ها و سمينارهاي خارجيارائه در كنفرانس  ☐

 هاهاي پژوهش به خبرنگاران و شركت در مصاحبهارائه يافته  ☐

 هاي هدفبراي گروهكامل گزارش خلاصه يا ارسال   ☐

 كنندگان بالقوهسايت براي دسترسي استفادهقرار دادن خلاصه يا گزارش كامل طرح بر روي وب  ☐

 به زبان ساده و متناسب با مخاطبين بروشور، كتابچه، و غيرهتهيه راهنما،   ☐



 

 سازي نتايج پژوهش )ثبت اختراع، عقد قرارداد با صنعت و غيره(انجام اقدامات لازم براي تجاري  ☐

 ساير موارد )لطفاً نام ببريد(  ☐
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 .......................................................................................................................................................................................... ها:کلیدواژه

 اینترنتي مقاله )های( مستخرج از طرح: و آدرس وان)ها(. عن5

  :مقاله فارسيالف. 

 ......................................................................................................................................................................................................عنوان: 

http://..................................................................................................................................................................................... 

 :عنوان مقاله انگلیسيب. 

.....................................................................................................................................................................................................Title:  

http://..................................................................................................................................................................................... 
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 پژوهشي امضاء مجری طرح



 

 

 

 

باشد. لذا نفعان ميها به ذيمهم ترجمان و تبادل دانش، انتقال نتايج از پژوهش ز اهدافاز آنجائي كه يکي ا

هاي تحقيقاتي انجام شده در هاي مستخرج از طرحمعاونت پژوهشي و فناوري دانشگاه علوم پزشکي اصفهان پيام

هاي مؤثر در اختيار از روشآنها را با استفاده « كشور هاي سلامتپايگاه نتايج پژوهش»دانشگاه را علاوه بر درج در 

هاي تحقيقاتي دانشگاه براي استخراج به منظور كمک به پژوهشگران و مجريان طرح ،قرار دهد. اين راهنمامخاطبان 

 هاي پژوهشي تهيه شده است. و نگارش پيام

صحت ، بنابراين، مسؤوليت شودهاي پژوهش توسط مجري طرح تحقيقاتي نوشته ميپيامبا توجه به اينکه 

 باشد. بخش به شرح ذيل مي 4هر پيام پژوهشي شامل  باشد.محتواي آنها بر عهده وي مي

بر اساس است كه جمله خبري شامل يک حداكثر يک سطر و پيام پژوهشي خبر يا عنوان  عنوان پیام خبر:

تاثير مصرف دارچين بر كنترل حاكي از  پژوهشنتيجه چنانچه  ،شود. به عنوان مثالنوشته مي پژوهشترين يافته مهم

 را انتخاب نمود. « موثر است 2مصرف دارچين در كنترل ديابت نوع  »عنوان توان ميباشد،  2بيماري ديابت نوع 

جمله است كه در آن به معرفي مسأله و  4تا  ۳اي كوتاه و حداكثر شامل مقدمه :موضوعاهمیت مقدمه و 

 شود. نمونه پرداخته مي  اهميت آن و در صورت نياز جامعه آماري و تعداد

ترين پيام پژوهشي خلاصه مهم نيست.و يا چکيده پژوهش خلاصه ، پيام پژوهشيمتن پیام پژوهشي: 

عموم مردم هستند. حتي در مواردي  ،است. مخاطب اصلي پيام پژوهشيو غيرتخصصي هاي طرح به زباني ساده يافته

 يبه زبان پيام پژوهشي بايست نهايت تلاش صورت گيرد كهميباز هم  گروهي غير از عموم جامعه است، ،كه مخاطب

 نوشته شود.واژگان تخصصي ساده و با كمترين تعداد 

جمله،  ۳يا  2حداكثر در صورت اختصاصي و عملي در اين بخش، پژوهشگر به پیشنهاد برای کاربرد نتایج: 

 . نويسدرا ميترين كاربردهاي نتايج پژوهش مهم

  

پزشكي اصفهان دانشگاه علوم  

 هاي پژوهشيراهنماي استخراج و نگارش پيام

(راهنماي۱)فرم  هاي پژوهشيترجمان دانش طرح  



 

 

 

 

 

مقایسه دو روش مختلف تدریس: آموزش حضوری و آموزش الكترونیكي مبتني بر وبلاگ به 

 شیوه بحث گروهي

 شود.فراگيران ميآموزش الکترونيکي مبتني بر وبلاگ منجر به افرايش يادگيري عنوان خبر: 

 گزاران اعضاي هيات علمي، مديران و سياست نوع مخاطب:

با توجه به اهميت آموزش الکترونيک در آموزش علوم پزشکي، طراحي و راه اندازي تکنيکهاي نوين  مقدمه و اهمیت:

مبتني بر آموزشي اهميت دارد. مطالعه ي حاضر با هدف مقايسه ي دو روش آموزش حضوري و آموزش الکترونيک 

 نفر از دانشجويان رشته تغذيه انجام شد. ۱۱4نيمه تجربي بر روي به روش وبلاگ 

داري آموزش الکترونيکي مبتني بر وبلاگ در مقايسه با آموزش حضوري به طور معنيپیام برای اعضای هیأت علمي: 

 باشد.در فراگيران اثرگذار مي

كارآمدي آموزش الکترونيکي مبتني بر وبلاگ نسبت به آموزش با توجه به گزاران: پیام برای مدیران و سیاست

هاي تشويقي براي ترغيب اعضاي هيأت علمي براي استفاده از اين حضوري در ارتقاي سطح يادگيري، اتخاذ سياست

 وش ضروري است.ر

تواند در مي ها به عنوان فرصتي مناسب براي آموزش الکترونيکاستفاده از وبلاگ :پیشنهاد برای کاربرد نتایج

اي از ضروريات استفاده از اين هاي رايانهسازي و افزايش مهارتارتقاي سطح آموزش مؤثر باشد. با اين حال، فرهنگ

    باشد.روش مي

  

 پیام پژوهشي نمونه



 

 

 

 

 

 

Effect of exercise therapy on quality of life of patients with multiple 

sclerosis in Iran: a systematic review and meta-analysis 

 ورزش در بهبود بيماري ام اس مؤثر است. عنوان خبر:

 گزارانها، پزشکان، مديران و سياستمردم و رسانهنوع مخاطب: 

هايي كه بر كيفيت زندگي افراد ناتواناييرونده است كه از طريق يک بيماري مزمن و پيش اساممقدمه و اهمیت: 

شود. پژوهش حاضر يک مطالعه مرور سيستماتيک و فراتحليل است كه در آن ميزان داده مي گذارد تشخيصميتاثير 

 .تاثير ورزش در كيفيت زندگي بيماران در ابعاد جسماني و رواني بررسي شده است

 ورزش در بهبود بيماري ام اس مؤثر است. پیام برای مردم:

هاي مختلف در ارتقاي سلامت ذهني و جسمي و ميزان اثربخشي تمرينات ورزشي با پروتکل پیام برای پزشكان:

 باشد.درصد مي 9۵كيفيت زندگي مبتلايان به ام اس در جامعه ايراني تا 

با حمايت از بيماران ام اس براي انجام تمرينات ورزشي، علاوه بر تسريع روند گزاران: پیام برای مدیران و سیاست

 هاي درمان را تا حدود زيادي كاهش داد.توان هزينهمي بهبود،

اس وجود دارد. با اين شواهد بسيار قوي براي تاييد تاثير ورزش در بهبود بيماري ام پیشنهاد برای کاربرد نتایج:

 باشد. وجود، مطالعات بيشتري براي طراحي و ارائه يک برنامه ورزشي مؤثر مورد نياز مي

 پیام پژوهشي نمونه




